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Beste deelnemers en geinteresseerden in de PlusBus.
Nadat onze PlusBus begin juli ter ziele is gegaan, de deelnemers, chauffeur en
gastvrouw zal dat moment nog goed voor de geest staan, kunnen wij het
heuglijke feit mededelen, dat we vanaf dinsdag 30 juli onze activiteiten hervat
hebben met een nieuwe bus. Weliswaar niet splinternieuw, dat is onbetaalbaar
voor Stichting Welzijn Bergen, maar volgens ons zeer betrouwbaar en veel
geavanceerder dan de “oude” bus.

Groot was de belangstelling van chauffeurs en gastvrouwen op vrijdag 26 juli
bij de komst van de nieuwe bus.

T

Wij, de organisatoren, gaan met frisse moed en nieuw elan voor u aan het
werk om zo aantrekkelijk mogelijke uitstapjes te plannen.

Wij hanteren de volgende procedure m.b.t. de Museumkaart en de
vriendenloterij VIP-kaart:

bij korting of gratis entree staat dat bij de gegevens in het boekje;

u geeft aan bij uw reservering dat u in het bezit bent van een museumkaart of
vriendenloterij VIP-kaart;

u kunt bij de entree in het museum uw kaart laten zien;

alleen dan heeft u recht op gratis entree of reductie op de prijs;

achteraf is dit helaas niet mogelijk;

ten overvloede zetten wij een “M” en/of een “V” bij de gegevens van het
uitstapje.




Waarschijnlijk weet u het al, maar voor alle duidelijkheid zetten wij het hier
nog eens zwart op wit.

» De deelname aan onze uitstapjes geschiedt geheel op eigen risico.

» Bij een eventueel noodgeval, u wordt niet goed, of u heeft zelfs een
ambulance nodig, is het van belang altijd een lijst van medicijnen die u
gebruikt bij u te hebben. Deze lijst is verkrijgbaar bij uw apotheek.

» 0ok is het verstandig om het telefoonnummer van een contactpersoon,
die overdag bereikbaar is, bij u te dragen.

Aanmelden
e U kunt zich aanmelden vanaf maandag 19 augustus vanaf 09:00
uur. Dit kan aan de balie van een van de wijksteunpunten, of
telefonisch tussen 09:00 en 12:00 uur op nummer 072-5821450.
e Reserveringen die zijn ingesproken op het antwoordapparaat
worden niet in behandeling genomen.

We denken dat alle deelnemers op deze manier een gelijke kans hebben om
zich in te kunnen schrijven.

Een dringende mededeling om teleurstellingen te voorkomen!

Het komt voor dat uitstapjes een bestemming hebben waarbij het noodzakelijk
is om vooraf te reserveren. Het is daarom van belang dat u tijdig reserveert. In
voorkomende gevallen gaat een uitstapje pas door als zich minimaal vier
personen hebben ingeschreven. Als u, kort voordat het uitstapje plaats vindt,
reserveert, kan het zijn dat bijvoorbeeld het restaurant volgeboekt is. Hoe
vervelend ook, het uitstapje wordt dan afgelast!

Om te voorkomen dat dit verhaal bij elk desbetreffend uitstapje komt te staan,
staat achter de prijsopgave een “"R”

SPELREGELS PLUS BUS DEELNEMERS

Reserveren:

e Als u mee wilt met een uitstapje, kunt u telefonisch reserveren.

Dit kan tot twee dagen voorafgaand aan het uitstapje, tenzij anders
vermeld.

e Het uitstapje gaat door bij minimaal 4 deelnemers. Als een rit door ons
wordt geannuleerd, nemen wij telefonisch contact met u op. Bij 7
deelnemers is de bus helaas vol. U kunt dan wel op de reservelijst
geplaatst worden. Ingeval van een annulering, kunt u gebeld worden.

e Omdat wij de ritprijzen zo laag mogelijk willen houden, kunnen enkele
uitstapje alleen doorgaan met een volledig bezette bus; zeven



inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast! U
ziet deze melding bij de desbetreffende uitstapjes.

Als u zich hebt aangemeld voor een rit, wordt u 1 werkdag van tevoren
gebeld. Zij meldt u het tijdstip, waarop u (ongeveer) wordt opgehaald. Wij
verzoeken u vriendelijk om op het afgesproken tijdstip klaar te zijn voor
vertrek.

Als u de dag vAér de rit niet bent gebeld, neem dan contact op met het
wijksteunpunt Binnenhof tussen 9 en 12 uur, of spreek het
antwoordapparaat in. Telefoon: 072-5821450

Annulering:

Het kan voorkomen dat u wegens overmacht moet annuleren. Wij
verzoeken u dit minimaal 2 dagen voor de rit te doen. Dit kan telefonisch
op bovenstaand telefoonnummer Bij geen gehoor s.v.p. de voicemail
inspreken. U mag ook zelf een vervanger regelen en aan ons het adres en
telefoonnummer doorgeven.

Hebt u korter dan 48 uur van tevoren (of helemaal niet) geannuleerd, dan
zijn wij genoodzaakt u de ritprijs in rekening te brengen. U ontvangt dan
een factuur.

Realiseert u zich goed dat uw annulering kan betekenen dat het uitstapje
voor alle deelnemers niet doorgaat.

Prijs en betaling:

De prijs van de rit, zoals in het programmaboekje vermeld, moet contant
betaald worden aan de gastvrouw in de bus. Hierop is een uitzondering:
Als u lid bent van “Vrienden van de bus” heeft u een stempelkaart
ontvangen. Deze kaart kunt u bij elke rit, waaraan u deelneemt, laten
aftekenen door de gastvrouw. Als de kaart vol is, na 7 ritten, heeft u recht
op éénmaal een korting van € 10,- op een rit met de PlusBus naar keuze.

Begeleiding:

Van deelnemers wordt verwacht dat zij zelfstandig kunnen in- en
uitstappen en geen toilethulp nodig hebben

Chauffeur en gastvrouw zijn graag bereid u een handje te helpen bij in- en
uitstappen van de bus en u te begeleiden naar de activiteit.

Uw rollator kan mee.

Opmerkingen, tips, ideeén:

Wij wijzen u op de mogelijkheid om lid, of donateur te worden van
“Vrienden van de bus.” Het lidmaatschap kost € 20.00 per jaar en u
ontvangt een stempelkaart, met het voordeel zoals hiervoor beschreven.
Bovendien krijgt u het programmaboekje van de PlusBus dan thuis
gestuurd.



e Als donateur steunt u het initiatief om vereenzaming binnen onze
gemeente tegen te gaan. Elk bedrag is welkom.

e Als u een klacht heeft of u heeft een probleem ervaren, dan hopen wij dat u
ons dat laat weten.

e Als u tips en suggesties heeft horen wij dat ook graag (072-5821450).

e Wilt u het programma van de Plusbus per mail ontvangen? Geef dit dan
door aan Elfrith Schumacher.
Tel.nr. 072-5821450 of email
e.schumacher@welzijnbergen.nl<e.schumacher@welzijnber>
Dit is GRATIS.

Adressen en telefoonnummers van de wijksteunpunten, staan achter in dit
boekje.

Vanaf 12.30 uur vertrekt de bus uit Schoorl en worden de deelnemers
opgehaald. Als u ver van het startpunt woont, kan het even duren voordat de
bus bij u is.

Op de dag zelf wordt u gebeld als de bus onderweg is naar u.

Een aantal van de activiteiten heeft een afwijkende start- en eindtijd.
Dit staat dan vermeld bij de activiteit zelf.

In deze tijd van oplopende kosten zijn wij genoodzaakt op de inhoud van het
boekje te bezuinigen. Dit houdt in, dat de regelmatig terugkerende uitstapjes
niet meer uitgebreid beschreven worden.
U ziet slechts: datum; uitstapje; tijd; kosten en mogelijke bijzonderheden ten
aanzien van het uitstapje.

Boodschappen-ochtend
Het experiment om op elke tweede vrijdag van de maand een vaste
boodschappen-ochtend in te stellen, levert tot nu toe weinig animo op
van deelnemers. We houden deze mogelijkheid open tot het eind van
2024. Indien het aantal aanmeldingen op dit lage niveau blijft, stoppen
we met ingang van 2025 met het aanbieden van deze mogelijkheid.
VAér de tweede donderdag van de maand kunt u opgeven dat u om 10.00 uur
opgehaald wilt worden. Om 12.00 uur wordt u thuisgebracht. Indien de situatie
het toelaat is het mogelijk dat u assistentie krijgt van de gastvrouw. Zij kan u
helpen bij het maken van uw keuze. Zij is niet mee om aankopen te dragen.
Een en ander gaat in goed overleg met elkaar. Bij een toevloed aan
aanmeldingen zullen keuzes gemaakt moeten worden. We hopen op begrip
hiervoor.
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Nieuwe uitstapjes
Dinsdag 8 oktober

De mogelijkheid om de grote middagoptocht van de '8 octoberviering”
in Alkmaar te bezichtigen.
De middagoptocht van de “Alkmaars Ontzetviering” is altijd een leuke
gebeurtenis om mee te maken. De chauffeur zet u af aan de
Kennemerstraatweg vlak bij het pompstation aan de “Vierstaten”. Zo staat u
aan het begin van de route en is er nog weinig oponthoud.
Vanuit verschillende thema’s als kunst, natuur en amusement zijn prachtige
wagens ontworpen, die de fantasie zullen prikkelen en enthousiasmeren. Als
de optocht voorbij is gegaan, gaan we iets gebruiken, voor eigen rekening, in
motel Akersloot.

Maandag 14 oktober
Bezoek aan het Van Goghmuseum gericht op ouderen.
Maandag 14 oktober 2024: programma rond de tijdelijke tentoonstelling.
Bezoek in rustig tempo en met goede begeleiding. Deelt u graag uw
verwondering met anderen en lijkt het u leuk om meer te zien en te horen
over het leven en werk van Nederlands beroemdste kunstenaar?
Deelnemers van dit programma worden in het museum verwelkomd door
hospitality medewerkers. U kunt bij aankomst eerst rustig genieten van een
heerlijk kopje koffie of thee met iets lekkers erbij. Na een korte inleiding zal de
groep zich opsplitsen om onder deskundige begeleiding op stap te gaan door
het museum.
U kunt deelnemen aan het programma, waarbij aan het einde nog voldoende
tijd is om een bezoek te brengen aan de museumwinkel.
Het programma Van Gogh Ontmoet Museumbezoek (70+) is gericht op
ouderen die niet in staat zijn het museum zelfstandig te bezoeken: bewoners
van woon- of zorgcentra, maar ook voor ouderen die zelfstandig thuis wonen.
De kosten voor het reguliere programma zijn € 12,50 entree per persoon,
inclusief programma en koffie of thee. Stadspas en Museumkaart: gratis, maar
aanmelden is wel noodzakelijk. Bij de lage entreekosten komt nog wel de
ritprijs. Zie hiervoor verder in het boekje.
Het is zaak om u zo snel mogelijk aan te melden. Wij moeten een
tijdslot reserveren en het aantal deelnemers opgeven.

Woensdag 23 oktober
Koffiearrangement in het dierenpark “"Van Blanckendaell”
We boeken een koffiearrangement dat bestaat uit: toegang tot het park, 2 x
koffie/thee en een plak cake Heeft u liever appelgebak, dan betaalt u € 2,00
extra. Toegang en koffiearrangement is inclusief.

Woensdag 30 oktober
Bezoek aan de Harlinger aardewerk en tegelfabriek. Harlingen,
bakermat van het Fries aardewerk



In Harlingen wordt al eeuwenlang aardewerk beschilderd en gebakken.
Harlingen ligt op een kleiafzetting. De basisgrondstof is hier in overvloed
aanwezig.

Kijk voor verdere gegevens bij woensdag 30 oktober.

Boodschappenritten

Vrijdag 13 september Kijk bij de uitleg hierboven

Boodschappenochtend in Bergen kosten € 10,00

Zaterdag en/of zondag 14/15 september

Fair De Marlequi in Warmenhuizen (Let op de tijd) kosten € 15,00

Woensdag 18 september

Winkelcentrum t Loo en de markt in Heiloo kosten € 12,00

Woensdag 25 september

De Olmenhorst Lisserbroek (Let op de tijd) kosten € 25,00

Vrijdag 11 oktober Kijk bij de uitleg hierboven

Boodschappenochtend in Bergen kosten € 10,00

Woensdag 16 oktober

Winkelcentrum 't Loo en de markt in Heiloo kosten € 12,00

Dinsdag 29 oktober

Kringloopwinkel Loodz 15 in Alkmaar kosten € 12,00

Donderdag 31 oktober

Intratuin in Heerhugowaard kosten € 14,00
Uitstapjes

Door de pech met de PlusBus in juli is een aantal uitstapjes
geannuleerd. Om teleurstellingen te voorkomen, nemen wij deze
uitstapjes weer op in het programma.



Dinsdag 3 september

Pannenkoeken eten bij ‘'t Trefpunt in Schoorl

Let op het tijdstip. Tijdsduur 17.00 - 21.00.

Vanaf 17.00 uur wordt u opgehaald, + 21.00 uur thuis gebracht
Kosten: € 8,50 p.p. R

Woensdag 4 september

Grachtenrondvaart door Alkmaar

De chauffeur mag de bus tot aan het begin van het Waagplein rijden. Daarna
moet u minder dan 100 meter lopen naar de steiger van de afvaartlocatie.
Voor of na de rondvaart, al naar gelang het tijdstip van de afvaart, kunt u op
een van de gezellige terrassen op het Waagplein van een natje of een droogje
genieten.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.00 thuis gebracht.

Kosten: € 21,00 p.p. inclusief de rondvaart. De consumpties zijn voor eigen
rekening. R

Donderdag 5 september Dit is een dagtocht
Planetarium Eise Eisinga Franeker gecombineerd met een bezoek aan
Museum Martena Franeker over de geschiedenis van Franeker.

De Planetariumkamer is waar het allemaal 'om draait' in het Eise Eisinga
Planetarium. Het model van de zon met de 6 planeten die eromheen draaien,
werkt nog steeds. Daarmee is het het oudste werkende planetarium ter
wereld. Bij uw bezoek krijgt u uitleg in de
Planetariumkamer. Deze uitleg duurt ongeveer 15
minuten. De rest van het museum, waaronder het
raderwerk, kunt u op eigen gelegenheid ontdekken.
Het Eisinga Planetarium geeft een actueel en realistisch &
beeld van de posities van de zon, de maan, de aarde
en de vijf overige planeten die destijds bekend waren. g
Het mechaniek, dat is ingebouwd in het plafond van de @4
woon- en slaapkamer van Eisinga, bestaat uit
eenvoudige, maar robuuste onderdelen, zoals houten
hoepels en schijven, en ijzeren pinnen. Het geheel
wordt aangestuurd door één enkel uurwerk.

Het instrument heeft nog altijd de functie die Eisinga destijds voor ogen had.
Al 242 jaar wordt het gebruikt om bezoekers uitleg te geven over de werking
van ons zonnestelsel.

In het hart van de prachtige historische binnenstad van Franeker staat de
Martenastins, een stadskasteel gebouwd in 1506 door edelman Hessel van
Martena. Hier is Museum Martena gevestigd.




Geef zo snel mogelijk aan of u wilt deelnemen. We moeten digitaal
tickets bestellen en een tijdslot reserveren!

Het is mogelijk dat u na het bezoek aan het Planetarium genoeg heeft van
museumbezoek. In dat geval gaat u met gelijkgestemden op een terrasje
zitten en genieten van een en ander. Het museum Martena ligt vlakbij het
planetarium waar de anderen heen kunnen gaan.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!

Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuisgebracht wordt.
Tijd: Vanaf 10.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuis gebracht.
Kosten: € 29,50 p.p. inclusief entree. De consumpties zijn voor eigen
rekening. R.

Woensdag 11 september gereduceerd entree
Bezoek aan “"Hoenderdaell” in Anna Paulowna
Gepensioneerde circusleeuwen, bruine beren opgevangen uit Bulgarije,

vrijlopende ringstaartmaki’s op het apeneiland en damhertjes die dartelen
door het bos? U vindt het allemaal op Landgoed Hoenderdaell, een van de
meest diervriendelijke dierenparken in Nederland.
De dierenverblijven in het dierenpark van 1
Landgoed Hoenderdaell staan te midden
van een prachtig uitgestrekt natuurgebied.
Paden leiden door het bos, via uitgestrekte
velden en langs het water. Tijdens een
bezoek aan Landgoed Hoenderdaell maakt .
u ook kennis met dieren die zomaar vrij jﬁ\,’f
door het dierenpark lopen. Zo zou u AN~
zomaar oog in oog kunnen staan met een = :
emoe, fazant of een van de ronddartelende hertjes. Het dierenpark is goed
toegankelijk voor mindervaliden. De paden zijn rollatorvriendelijk en er zijn
invalidentoiletten op het terrein. De route door het park is echter met
2,5km best lang. Hoewel het treintje niet meer over het terrein rijdt, staan
onderweg een groot aantal banken om op te rusten.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 thuis gebracht.

Dankzij een donatie van zegeltjes van een van onze leden, kunnen we dit
uitstapje voor een sterk gereduceerde prijs aanbieden.

Kosten: € 17,50 p.p, inclusief entree, exclusief consumpties.




Vrijdag 13 september Kijk bij de uitleg
Boodschappen doen in Bergen

Kijk voor de details bij de nieuwe uitstapjes. Het is een experiment, misschien
moeten we aanpassingen doen ten aanzien van de opzet. We vragen daarom
veel begrip. Om thuisgebracht te worden maakt de chauffeur een afspraak met
u waar en wanneer u opgehaald wordt.

Tijd: vanaf 10.00 uur wordt u opgehaald, ongeveer 12.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 10,00 R

Zaterdag 14 EN zondag 15 september Let op de tijd
Fair de Marlequi in Warmenhuizen

Vanwege de vele aanmeldingen in de afgelopen
jaren plannen wij dit uitstapje op beide dagen.
Mocht er dit jaar niet voldoende deelname zijn op
beide dagen, dan voegen wij de deelnemers samen
op één dag.

Elk jaar vaste prik: Fair de Marlequi. Het derde
weekend van september is er een grandioze groene
sfeermarkt in de kas, helemaal gericht op tuinieren, " &
home & garden en natuurlijk pompoenen. In de
vele stands en kraampjes vindt u heel veel leuke,
lekkere en originele streekproducten. Mis het niet!
Let op de afwijkende dagen en tijd!

Tijd: Vanaf 11.30 uur wordt u opgehaald, + 17.30 thuis gebracht.

Kosten: € 15,00 p.p. Inclusief entree. Eventuele consumpties zijn voor eigen
rekening. R

Dinsdag 17 september

Dorpenrit rond Purmerend

U maakt een leuke afwisselende rit. Het zal hoogst
waarschijnlijk niet lukken om de hele route te
rijden. De chauffeur maakt in samenspraak met
de gastvrouw een keuze welk deel gereden gaat
worden. Al naar gelang de tijd wordt de rit
veranderd of ingekort.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag
mogelijk trachten te houden, kan dit uitstapje
slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven inschrijvingen. Bij
een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!

Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuisgebracht wordt.

Dit uitstapje kent een open eindtijd.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald.

Kosten: € 21,00 p.p. exclusief consumpties.
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Woensdag 18 september

Winkelhof 't Loo” in Heiloo

We reserveren rond 15:30 uur een tafel bij Brasserie Veldt.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 12,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening. R

Donderdag 19 september

Naar de “"Kop van de Haven” van IJmuiden

De chauffeur zal zijn uiterste best doen om terug via Heemskerk en Castricum
te gaan. U kunt eventueel producten kopen bij de tuinders langs deze weg.
Maak uw wensen kenbaar aan de begeleiders.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 thuis gebracht.

Kosten: € 21,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening. R

Dinsdag 24 september

Bezoek aan het Volendams museum

Het Volendams Museum is een historisch museum in de Nederlandse plaats
Volendam. Het museum heeft een vaste expositie over de Volendammer
klederdracht en over historische interieurs. Het museum toont het Volendam
uit de tijd tussen 1850 en 1950.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald + 18.00 uur thuis gebracht..

Kosten: € 23,00 p.p. Inclusief de entree. M is gratis entree. U betaalt € 16,50
De consumpties betaalt u zelf. R

Woensdag 25 september Let op de tijd
Landgoed de Olmenhorst in Lisserbroek

De Olmenhorst is een familiebedrijf dat al ruim 165 jaar bestaat. De
uitgebreide geschiedenis laten we achterwege, die kunt u op internet nalezen.
Als landgoed valt De Olmenhorst onder de

erkend als vri aat.

Appels plukken dz goed de

Olmenhorst. Zi L00 % biologisch.

De heerlijke ap jn in september /K

oktober rijp. Zi en i ar hun S

boomgaarde e pluk. Wil u komen plukken? Dat kan.

In de oogsttijd kun je elke woensdagmiddag (13:00 tot 17:00) plukken. Hebt u
geen zin om te plukken? Maar wel trek in verse appelen en peren? In de
Fruitloods ligt heerlijke nieuwe oogst!

" Hoe werkt het?
Vanaf de parkeerplaats zorgen zij voor bewegwijzering naar de boomgaard
waar die dag geplukt kan worden. Bij het begin van de boomgaard staat een
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informatiezuil met de plukregels. Ze vragen u w‘
de regels te volgen en zorgvuldig om te gaan
met de boomgaarden en de appels. Zo kunnen
ze de Olmenhorst behouden voor toekomstige
generaties.

In de boomgaard zijn medewerkers van het
landgoed aanwezig om toezicht te houden op
het verloop van de Zelfpluk. Zij laten zien e R
welke vruchten wel al rijp zijn en welke nog niet zo geschlkt zijn. En hoe die
handige polsbeweging nou precies werkt zodat het steeltje netjes aan de
vrucht blijft en de bladeren aan de boom. Ook beschikken zij over
achtergrondinformatie over de op dat moment te plukken fruitrassen.
Geplukte oogst moet worden afgerekend bij de kassa nadat de tassen op de
weegschaal geplaatst zijn. € 2,75 per kilo zelfgeplukte biologische appels en
peren. U kunt contant betalen, maar ook met PIN. Peren kunnen alleen in het
weekend geplukt worden. Geen zin om te plukken (kunnen ze zich niet
voorstellen...)? In de Fruitloods ligt natuurlijk ook verse oogst!

Tijd: Vanaf 12.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 25,00 p.p.

De consumpties en aankopen zijn voor eigen rekening. R

Donderdag 26 september Dit is een dagtocht

Bezoek aan het Jopie Huisman Museum in Workum met lunch in

“All Joor’s Raskattencafé” in Oudega

Het Jopie Huisman Museum, één van de populairste musea van het noorden, is
gewijd aan het werk en het leven van de Friese meester- y
schilder Jopie Huisman. Liefde voor de natuur, mededogen,
maar ook het onaanzienlijke waarde geven. Met zijn doeken
behoedde Jopie hun diepmenselijke verhaal voor de
vergetelheid. Wat Jopie Huisman uniek maakt is het feit dat
hij zijn filosofie zo krachtig, met zoveel gevoel en energie wist |
te illustreren. Zijn werken zijn een combinatie van filosofie,
esthetiek en fenomenale schilderkunst. Zijn boodschap van
mededogen is universeel en tijdloos.

Voordat we in het museum aankomen, gaan we eerst lunchen in “All Joor’s
Raskattencafé” in Oudega waar we een tafel reserveren en van de lunch
genieten. Ondertussen kunt u de raskatten: de Maine Coon; Heilige Birmaan;
Sphynx; RagaMuffin en de Burmees aaien, ontspannen en genieten van de
lunch, voor eigen rekening weliswaar.

Tijd: vanaf 09.00 uur wordt u opgehaald.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag mogelijk trachten te houden,
kan dit uitstapje slechts doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!

Hondenkar met schoenen
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Het is tevens mogelijk dat u niet precies zes uur thuisgebracht wordt.
Kosten: Het vervoer bedraagt € 31,00 exclusief entree.

De entree voor het museum is € 11,00.

Let op : u kunt alleen pinnen. Iedere deelnemer moet zelf pinnen! M V
gratis entree. R

Dinsdag 1 oktober

Dorpenrit rond de Haarlemmermeer

U maakt een leuke afwisselende rit. Het zal hoogst
waarschijnlijk niet lukken om de hele route te rijden.
De chauffeur maakt in samenspraak met de
gastvrouw een keuze welk deel gereden gaat worden.
Al naar gelang de tijd wordt de rit veranderd of
ingekort.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo laag
mogelijk trachten te houden, kan dit uitstapje slechts
doorgang vinden bij een volledig bezette bus, zeven
inschrijvingen. Bij een minder aantal deelnemers wordt de rit afgelast!
Het is tevens mogelijk dat u niet precies om half zes thuisgebracht wordt.
Dit uitstapje kent een open eindtijd.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald.

Kosten: € 21,00 p.p. exclusief consumpties.

Woensdag 2 oktober

Herfstworkshop bij Ellen in Egmond Binnen

Laat u inspireren door de vele voorbeelden en kennis van Ellen. Zij helpt u ook
graag bij vragen, of technieken waar u niet uit komt. Een workshop bij Ellen is
een paar uurtjes jezelf verwennen. Lekker creatief aan de
slag, iets moois maken met de juiste begeleiding. Ellen
zorgt voor voldoende voorbeelden en inspiratie.

Tijdens deze herfstachtige, gezellige workshop gaat ieder
de pompoen naar eigen wensen bewerken. Vindt u alleen
snijden maar saai? Dan is er ook de mogelijkheid om de
pompoen te pimpen. Een volledig eigen creatie mag
natuurlijk ook!

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 thuis gebracht.
Kosten: € 32,00 p.p. Inclusief koffie en benodigde materialen. R
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Donderdag 3 oktober Let op de tijd
Bezoek aan het Vikingmuseum en een visje eten in Den Oever
Kijk voor de details van het bezoek bij de nieuwe uitstapjes.

Na het bezoek aan het museum, waar we van een
gratis drankje kunnen genieten, gaan we verder in den M
Oever om van een visje te genieten. Als het bezoek

aan het museum uitloopt, moet het visje wachten op een andere gelegenheid.
Vanwege de korte openingstijd van het museum vertrekken we eerder.

Tijd: vanaf 12.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 26,00 p.p. Inclusief de entree en een drankje, exclusief het visje.

Dinsdag 8 oktober Nieuw

De mogelijkheid om de grote middagoptocht van de '8 octoberviering”
in Alkmaar te bezichtigen.

De middagoptocht van de “Alkmaars
Ontzetviering” is altijd een leuke gebeurtenis om
mee te maken. De chauffeur zet u af aan de
Kennemerstraatweg vilak bij het pompstation aan :
de “Vierstaten”. Zo staat u aan het begin van de Sl
route en is er nog weinig oponthoud. ‘
Vanuit verschillende thema’s als kunst, natuur en F& “& 3
amusement zijn prachtige wagens ontworpen, die de fantaS|e zuIIen prikkelen
en enthousiasmeren. Als de optocht voorbij is gegaan, gaan we iets gebruiken,
voor eigen rekening, in Motel Akersloot.

De optocht start om 14.30 uur.

Tijd: Let op vanaf 13.30 uur wordt u opgehaald, + 17.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 15,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening.

Woensdag 9 oktober

Lunchen in “"De Molenschuur” in Koedijk Let op de tijd
Genieten van lekker eten, drinken en meer in een |
ongedwongen sfeer. Dat kan in De Molenschuur.

Gelegen op een unieke locatie, pal naast de prachtige molen
De Gouden Engel. In het restaurant worden heerlijke
gerechten geserveerd. Op woensdagen is het winkeltje open.
In de winkel kan alleen met PIN betaald worden.

Tijd: vanaf 11.00 uur wordt u opgehaald, + 15.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 12,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening. R.
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Vrijdag 11 oktober Kijk bij de uitleg
Boodschappen doen in Bergen

Kijk voor de details bij de nieuwe uitstapjes. Het is een experiment, misschien
moeten we aanpassingen doen ten aanzien van de opzet. We vragen daarom
veel begrip. Om thuisgebracht te worden maakt de chauffeur een afspraak met
u waar en wanneer u opgehaald wordt.

Tijd: vanaf 10.00 uur wordt u opgehaald, ongeveer 12.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 10,00 R

Maandag 14 oktober

Bezoek aan het Cultureel Historisch museum Bolsward

Het is zaak om u zo snel mogelijk aan te melden. Wij moeten een
tijdslot reserveren en het aantal deelnemers opgeven.

Tijd: vanaf 10.30 uur wordt u opgehaald, ongeveer 16.30 uur thuisgebracht.
Kosten: € 45,00 inclusief entree en koffie of thee. M betaalt € 32,50 R

Woensdag 16 oktober

Winkelhof 't Loo” in Heiloo

We reserveren rond 15:30 uur een tafel bij Brasserie Veldt.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 12,00 p.p. De consumpties zijn voor eigen rekening. R

Donderdag 17 oktober

Pannenkoeken eten bij 't Trefpunt in Schoorl

Let op het tijdstip. Tijdsduur 17.00 - 21.00.

Vanaf 17.00 uur wordt u opgehaald, + 21.00 uur thuis gebracht
Kosten: € 8,50 p.p. R

Dinsdag 22 oktober

Dorpenrit, de Dijk en Duinroute

U maakt een leuke afwisselende rit. Al naar gelang de tijd wordt de rit
uitgebreider of ingekort.

Nota Bene: aangezien wij de ritprijzen zo
laag mogelijk trachten te houden, kan dit
uitstapje slechts doorgang vinden bij een
volledig bezette bus

Het is tevens mogelijk dat u niet precies om
half zes thuisgebracht wordt.
Dit uitstapje kent een open eindtijd. L - P
Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald. i
Kosten: € 21,00 p.p. exclusief consumpties.

Woensdag 23 oktober Let op de tijd
Koffiearrangement in het dierenpark “Van Blanckendaell”

-
»
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We boeken een koffiearrangement dat bestaat uit: toegang tot het park, 2 x
koffie/thee en een plak cake Heeft u liever
appelgebak, dan betaalt u € 2,00 extra.
Daarna ontdekken we het unieke Van
Blanckendaell Park waar dieren uit alle
werelddelen gezellig met elkaar samenleven.
Bij minder goed weer kunt u het museum
bezoeken met gebruiksvoorwerpen uit het
midden van de vorige eeuw. Behalve
landbouwwerktuigen horen ook een complete washoek met wastobbe en
dergelijke tot de vaste collectie, een bedstee, kleding, een smidse en nog veel
meer.

Let op de tijd.

Tijd: Vanaf 09.30 uur wordt u opgehaald, + 13.00 uur thuisgebracht.
Kosten: € 22,00 p.p. Toegang en koffiearrangement is inclusief.

Appelgebak € 2,- extra. R

Donderdag 24 oktober

Hortus Overzee

Bezoek Oranjerie "De groene Parel” Den Helder
De Oranjerie “De groene Parel” is gelegen in de
binnenstad van Den Helder. In 2000 is de Japanse
tuin met stromende beek ontworpen en aangelegd
door professoren uit de Japanse tuinstad Kyoto. De
tuin heeft niet alleen een schitterende collectie
tropische planten, maar ook de grootste Japanse tuin Ef :

met stromend water in Nederland. Schildpadjes en k0|karpers in de vijver van
de Japanse tuin blijken grote aantrekkingskracht te hebben. Tevens leven in de
Palmkas rijstvogeltjes.

Hierna drinken we, voor eigen kosten weliswaar, gezellig een kop koffie of
thee.

Als u een fototoestel bezit, is het een aanrader om deze mee te nemen. U kunt
prachtige foto’s maken.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 thuis gebracht.

Kosten: € 24,00 p.p. inclusief entree, exclusief consumpties.

Dinsdag 29 oktober

Kringloopwinkel LOODZ 15 in Alkmaar

Loodz15 is gevestigd aan de kringloopboulevard aan de Zijperstraat. Naast
onze kringloop in Alkmaar, vindt u in de straat diverse andere
kringloopwinkels. Samen geven we tweedehandsspullen en bruikbare goederen
een nieuwe bestemming en een tweede leven. In de winkel van Loodz15 vindt
u een ruim aanbod aan goed gesorteerde kleding, stijlvolle meubels, moderne
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audioapparatuur en een uitdagende collectie van vintagespullen, kunst en
curiosa.

Op zoek naar betaalbaar witgoed, vintage kleding of een gewoon speuren naar
dat ene meubel dat niet mag ontbreken in uw interieur? Bij Loodz15 maken we
het mogelijk. Bij ons kunt u maatschappelijk verantwoord shoppen, in een
inspirerende omgeving. Loodz15 is dé kringloop in Alkmaar voor elk budget! En
heeft u grote meubelen kocht en/of geen beschikking over geschikt transport?
Geen zorgen! Voor slechts € 25,- bezorgen wij uw aankopen door heel
Alkmaar.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 thuis gebracht.

Kosten: € 12,00 p.p. exclusief consumpties.

Woensdag 30 oktober Dit is een dagtocht
Bezoek aan de Harlinger aardewerk en tegelfabriek

Harlingen, bakermat van het Fries aardewerk

In Harlingen wordt al eeuwenlang aardewerk beschilderd en gebakken.
Harlingen is een kleiafzetting. De basisgrondstof is hier in overvioed

aanwezig. Daarnaast komen andere
grondstoffen gemakkelijk binnen via de
haven. Harlingen is dus een zeer geschikte
locatie om een aardewerkindustrie te
ontwikkelen. Al het aardewerk is dan ook te
danken aan de ligging van de stad ten
opzichte van de Waddenzee”. Het is daarom
geen toeval dat in Harlingen de eerste fabriek
is ontdekt uit 1598, de Gleybackery van
Steffen Gunter de Olde. Tijdens de opgravingen van deze fabriek in 1987 werd
zelfs aardewerk aangetroffen met het jaartal 1614 erop. Het was daarmee het
oudste Friese majolica ooit gevonden. In 1972 opende de fabriek zijn deuren
waar tot op de dag van vandaag nog steeds op de traditionele manier te werk
wordt gegaan.

Tijd: Vanaf 10.00 uur wordt u opgehaald, + 18.00 uur thuis gebracht.
Kosten: € 41,00 p.p. R

Donderdag 31 oktober
Tuincentrum Intratuin in Heerhugowaard
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U vindt daar altijd nieuwe inspiratie, tips en
trends voor uw huis, tuin, terras en dier
passend in het seizoen. Voor ieder wat wils.
Even pauze tijdens het shoppen? Dat kan in de ' , N b
gezellige Proeftuin. De medewerkers staan kIaar e L™y r f?.}
om hun kennis met u te delen en u te voorzien AN Y | g
van het juiste advies.

We zullen om 15.30 uur ruimte reserveren in de
het geheel vernieuwde restaurant de
“Proeftuin”.

Tijd: Vanaf 13.00 uur wordt u opgehaald, + 17.30 uur thuis gebracht.
Kosten: € 14,00 p.p. R

Adressen wijksteunpunten

Wijksteunpunt Bergen
Binnenhof 9

1861 JW Bergen
072-5821450

Wijksteunpunt Hanswijk
Hanswijk 1B

1934 CP Egmond a/d Hoef
072-5065204

Wijksteunpunt de Sanderij
De Sanderij 7

1871 ER Schoorl
072-5095267

Wij zijn telefonisch bereikbaar elke werkdag
van 09.00 tot 12.00 uur
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Algemeen Nut
Beogende Instelling

ANBI

Algemeen Nut beogende instelling

Stichting Welzijn Bergen is een zogenaamde ANBI, een Algemeen
Nut beogende instelling.

Door deze status is het mogelijk om te doneren aan de Stichting, of
specifiek aan de PlusBus, en deze giften af te trekken van de
belasting.

U helpt hiermee om de uitstapjes betaalbaar te houden voor een
grote groep mensen.

Uw gift is welkom op bankrekeningnummer:
NL 56 RABO 0358 5624 57, ovv PlusBus.

anbi.nl/publicatieverplichting/stichting-welzijn-bergen

Centraal Bureau - Heereweg 150, 1871 EM Schoorl - Telefoon:
072 5093265
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De Plus Bus wordt mede mogelijk gemaakt door de sponsors:

De Vrienden van de Plus Bus

nationaal

ouderen

fonds

Rabobank

evean«¥
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